
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commission d’Organisation de la Semaine Fédérale Internationale de Cyclotourisme 2016 (COSFIC) 
Adresse postale : 1 avenue du Lac, boite 1, 21000 Dijon - sf2016.secretariat@gmail.com 

Site http://sf2016.ffct.org 

 
 

Restauration collective  
au Restaurant Universitaire de Montmuzard 

 
 
 

PETITS DEJEUNERS : 
CAFE, THE, CHOCOLAT, PAIN, VIENNOISERIE, BRIOCHE, BEURRE, CONFITURE, JUS D’ORANGE 

 
DINERS: 

SAMEDI 30 JUILLET 2016 : 
PATE CROUTE 
COQ AU VIN, PUREE 
AMOUR DE NUITS 
MUFFIN AUX FRUITS ROUGES 

DIMANCHE 31 JUILLET 2016 : 
TOMATE ANTIBOISE 
SPAGHETTI BOLOGNAISE 
SALADE VERTE ET BRIE 
CREME CARAMEL 

LUNDI 1er AOUT 2016 : 
BUFFET CRUDITES ET CHARCUTERIE 
LONGE DE PORC A L’INDIENNE  
POMMES SAUTEES 
COMTE 
FRUITS 

MARDI 2 AOUT 2016 : 
JAMBON PERSILLE ET CONDIMENTS 
PAVE DE SAUMON A LA CIBOULETTE, 
BOULGOUR 
SALADE VERTE ET CHEVRE 
TARTE CITRON 

MERCREDI 3 AOUT 2016 : 
BUFFET CRUDITES ET CHARCUTERIE 
JAMBON BRAISE AU PAIN D’EPICES, RIZ 
COMPOSE 
CAMEMBERT 
SALADE DE FRUITS. 

JEUDI 4 AOUT 2016 : 
SALADE BOURGUIGNONNE ET GOUGERES 
BŒUF BOURGUIGNON, MACARONIS 
EPOISSES 
BAVAROIS CASSIS. 

VENDREDI 5 AOUT 2016 : 
BUFFET CRUDITES ET CHARCUTERIE 
DOS DE COLIN DIEPPOISE, POMMES VAPEUR 
BLEU 
BROWNIE 

 

 

Une assiette de pâtes sera proposée à tout cyclo qui le souhaitera, sans supplément. 
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