en COTE-D’OR a DIJON

duLpeiJ(Laludl 4 ao(t 2016, jour
féc'grael-nlque de la semaine
X Cate_edfie cyclotourisme
2 o ’O_r: est organisée
e e de_dlee aux personnes
. ituation de handicap
1ssp;rcours sont proposés :
Chages g:r;,ul:ikm et 77 km. .
e sera accom 2
o :éresponsable qui veille’;‘:gane
roulement de cettejournéue

| au boulodrome.
groupes, départ 9h.
A partir de 12h, repas au lac Kir
(possibilité de naviguer sur le lac).
Retour vers Dijon des 14h30,
pour un golter et assister ades
démonstra
Voir programme détaillé sur le site
sf2016.ffct.org

Dés 8h, accuei
Constitution des

Pour participer

jeudi 4 aoiit 2016

En savoir plus - sf2016.ffct.org

Inscrivez-vous 3

Cette journée est 0
les amoureux dela«
pratiquant le handibike,
tandem, tricycle, vélo couché,
vélo de route, VTC, VTT.

Notre volonté estd’

tou
pour partager

du vélo, dans u
en toute convivialité.

tions sur piste au vélodrome.

uverte a tous
Petite Reine »

associer

s les sportifs valides ou non,
ensemble la passion
ne ambiance festive



Zeyelo

CHOIX DE LA DISTANCE A PARCOURIR
O15KM O43kKM QOT77KM

0 INSCRIPTION INDIVIDUELLE

Prénom

Paiement : 3 euros a linscription

Q INSCRIPTION COLLECTIVE

Nom de l'association, linstitution, de 'établissement

ou repas tiré du sac

Il est proposé une activité daviron pendant 30 minutes. Il est nécessaire de savoir nager.
Individuel Groupe : 5 euros x
Paiement : 5 euros par personne a l'inscription - Précisions apportées ultérieurement

RECAPITULATIF : o + e + G + o =

Reéglement par cheque a libeller a l'ordre de : COSFIC 2016 Dijon

Date limite d’inscription : 1¢" juin 2016




