
Lundi 1er août 
Pays de Mirebeau 

 

Randonnée N°1 Le chemin des Baraques 

 

Distance 8km, dénivelé 80m, niveau facile, pas de difficulté particulière, re-

pas tiré du sac. 

Le sentier démarre dans les rues de Mirebeau puis suit les rives de la Bèze et 

chemine dans la belle forêt domaniale de Mirebeau où l’on pourra voir 2 bor-

nes armoriées (datant de 1578). Nous passerons par les « ruines des baraques » 

qui ont été habitées jusqu'à la guerre 14-18 (un puits reste visible). 

Retour au point de départ pour le pique-nique dans le parc du Château. 

 

 

Randonnée N°2 de la source de la BEZE au « Mirebellois » 

 

Distance 12km, dénivelé 110m, niveau facile, pas de difficulté particulière, repas tiré du 

sac. 

Le circuit serpente le long de la rivière la Bèze avec départ depuis le charmant village touris-

tique qui porte le même nom. Nous regagnerons la magnifique forêt domaniale de MIRE-

BEAU/BEZE où l’on pourra voir 2 bornes armoriées (datant de 1578). 

Après le repas nous proposons un circuit de découverte d’une heure environ, en visite libre, 

dans les rues de Mirebeau grâce à un petit livret intitulé « le circuit du chat Mirabel » mis à 

disposition gratuitement par l’Office du Tourisme de Mirebeau. Il sera possible également 

dans ce petit circuit de visiter un atelier de ferronnerie d’art (Mr Claude ROZET) pour ceux 

qui peuvent être intéressés. 

 

 

 

Pays de Selongey 
 

Randonnée N°3 Gency 

 

Distance 8km, dénivelé 150m, niveau facile, pas de difficulté par-

ticulière, repas possible au point d’accueil cyclo à Selongey. 

Nous partons du stade Frédéric Lescure  en direction du pont du 

moulin qui enjambe la Venelle. Puis nous traversons le bois des 

communaux de Selongey,  nous  longeons la carrière Fosse Rose 

puis le bois de Gency  et retour à Selon-

gey en passant à travers l'usine SEB  sur 

le pont de la Venelle, (la Venelle traver-

sant  en souterrain l'usine ) nous passons 

devant une des dernières maisons renais-

sance avec son toit en laves (lauze) de 

pierre et nous revenons à notre point de 

départ. 

 

 

Randonnée N°4 La Vallée 

 

Distance 12km, dénivelé 270m, niveau facile, pas de difficulté 

particulière, repas tiré du sac. 

Nous partons du stade Frédéric Lescure pour prendre un che-

min longeant la vallée de la Venelle et aboutir au belvédère qui 

nous permet de découvrir le village de Foncegrive encaissé 

dans cette petite vallée, nous descendons au village et le traver-

sons, en remarquant au passage le ru de la Gorge, la reproduc-

tion d'une carte postale sur la façade de la mairie, le pont sur la 

Venelle et retour sur Selongey 

 

Mirebeau 

Bèze 


