Randonnées pédestres

Consignes générales

Les randonneurs devront étre équipés de bonnes chaussures de marche, d’un sac contenant de 1’eau pour la journée, quel-
ques en-cas, un vétement de pluie, le pique-nique du midi suivant les cas. Les batons de marche sont recommandés.
Sauf exception diment mentionnée, les parcours ne présentent pas de difficultés particulieéres et ne nécessitent pas une for-
me physique éclatante, mais un entrainement préalable a la marche est nécessaire.

Dimanche 31 juillet

Pays d’Arnay le Duc
Randonnée N°I Etang Fouché et ville d’Arnay le Duc

Distance 8km, dénivelé 80m, niveau facile, pas de difficulté particuliére, repas possible au point d’accueil cyclo a Arnay
le Duc.

La randonnée fera découvrir le site de 1'é¢tang Fou-
ché et la ville (ancienne cité médiévale).

Randonnée N°2 Forét, Etang Fouché et ville d’Arnay le Duc

Distance 11,5km, dénivelé 170m, niveau facile, pas de difficulté parti-
culiére, repas possible au point d’accueil cyclo a Arnay le Duc. La ran-

donnée fera une incursion dans la vieille forét d’Arnay et fera découvrir
le site de I'étang Fouché et la ville (ancienne cité médiévale).
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